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« ТИБЕТ.ВОСХОЖДЕНИЕ НА СЕВЕРНОЕ СЕДЛО ЭВЕРЕСТА (7000М) »
 
Страна: Тибет
Регион: Азия
Тип маршрута: Альпинизм
Уровень подготовки: Средний уровень. Опыт восхождений на 5-6тысячники
Размер группы: от 6 чел.
Продолжительность: Дней 22 / Ночей 21
Стоимость тура: 4000$
Даты:
Апрель,5 - Апрель,26 :: Заявки до: Март,6 Закрыта
 
Нить маршрута: Катманду-Джангму-Базовый Лагерь Эвереста-Северное Седло-Базовый лагерь Эвереста-Джангму-Катманду
 
Программа тура
День 1
Прилет в столицу Непала Катманду. Встреча в аэропорту, переезд в отель. Самостоятельная прогулка по городу. Рекомендуем совершить прогулку по старому городу, пройтись по площади Дурбар, посмотреть Новый королевский дворец, Парламент, многочисленные храмы.
День 2
Обзорная экскурсия в Катманду с русскоговорящим гидом: Пашупатинатх - храмовый комплекс, посвященный Шиве, стоит на берегу почитаемой реки Багмати, здесь проходят ритуалы омовения и кремации; Будданатх - одна из самых больших и старых буддийских ступ в мире; Сваямбхунат - маленький городок из буддийских храмов, монастырей и индуистских религиозных сооружений. С вершины холма "Обезьянья гора", где расположен Сваямбхунатх, открывается великолепная панорама долины Катманду - красочной зеленой котловины, окруженной величественными горными вершинами. Возвращение в отель. Ночь в отеле.
День 3
Отъезд на автобусе в сторону Китайской границы. 
Пограничный пост на непальской территории-Кодари. Оформление документов и переход границы по Мосту Дружбы.Ночевка в отеле в поселке Джангму (2700м)
День 4
Переезд на джипах в пос.Ниалам(3700м). Ночь в лоджии.
День 5
Переезд в Шигар 4200м. Ночь в гостинице
День 6
День акклиматизации в Шигаре. Можно посетить очень интересный буддийский монастырь.
День 7
Переезд в базовый лагерь (5100м). 
Размещение в палатках. В лагере установлены палатка-кухня,палатка-столовая, палатка-туалет, палатка-душевая, палатки для участников, генератор и т.д.
День 8-9
Акклиматизация в БЛ.
День 10
С утра вьючим яков и с лёгкими рюкзаками переходим 4-6 часов в Промежуточный Лагерь(5800м). Ночевка в палатках.
День 11
Подъём в Передовой Базовый лагерь (6400м). Весь груз несут яки.Размещение в палатках. В лагере установлены палатка-кухня,палатка-столовая, палатка-туалет, палатки для участников, генератор и т.д.
День 12
День отдыха и акклиматизации в Передовом Базовом Лагере (6400м).
День 13
Восхождение на Северное Седло (7000м). Восхождение обычно занимает 5-7 часов вверх и 2-3 часа вниз. Спуск в Передовой Базовый Лагерь (6400м). Ночь в Лагере.
День 14
Резервный день.
День 15
Спуск в БЛ.Ночь в БЛ.
День 16
День отдыха в БЛ.
День 17
Отъезд из БЛ. Переезд БЛ - Джангму (2700м). Ночь в Джангму.
День 18
Переезд Джангму - Катманду. Ночь в отеле в Катманду.
День 19
День, посвященный Катманду: самостоятельная прогулка по городу и покупка сувениров. Ночь в отеле в Катманду.
День 20
Вылет из Катманду в Москву.
 
В стоимость тура входит
Тибетская виза 
Пермит (официальное разрешение) на восхождение до Северного Седла 
Встречи – проводы в аэропорту 
Необходимые трансферы в Катманду 
Автобус и грузовик для грузов к Дзангму и назад 
Джипы и грузовик для участников команды от Дзангму до Базового Лагеря и назад 
2 яка на одного члена экспедиции BC- АВС и 1 як на одного члена экспедиции АВС -BC 
Гостиница в Катманду “Whaishali” **** не более 6 ночей в номерах на двоих 
Все гостиницы в Тибете 
Завтраки в Катманду 
Все питание в Тибете 
Все питание в BC, АВС и при восхождении на Северное Седло 
Палатки для участников и обслуживающего персонала в BC и АВС 
Кухня в BC и АВС, столы и стулья 
Топливо для приготовления пищи в BC и АВС 
Оборудование кухни и посуда в BC и АВС 
2 электрических генератора : 1 для BC и 1 для АВС 
Аптечка 
Китайский офицер связи 
Непальские повара: 1 для BC и 1 для АВС 
Кухонные работники (тибетцы): - 1 для BC и 1 для АВС 
Все перильные веревки 
Ледовые крючья (ледобуры) 
2 базовые радиостанции 
Командные куртки (windbloc) 
Футболка Команды Приключений 
Руководитель от Команды Приключений Альпиндустрия 

 
Не входит в стоимость
Непальская виза 
Дополнительные ночи в гостинице в Катманду 
Перелет до Катманду 
Личное снаряжение для восхождения 
Обеды и ужины в Катманду 
Чаевые для штата обслуживания 
Медицинская страховка (минимум на 30,000 USD) 
 
 
Необходимые документы
Действующий загранпаспорт. 
Тибетская виза - мы делаем групповую визу для посещения Тибета 
Пермит - специальное разрешение для совершения восхождения в Тибете 
 
Транспорт
Встречи – проводы в аэропорту 
Необходимые трансферы в Катманду 
Автобус и грузовик для грузов к Дзангму и назад 
Джипы(1 на 4-5 участников) или микроавтобус для команды альпинистов, грузовик для багажа и обслуживающего персонала, для переезда от Дзангму до Базового Лагеря и назад. 
 
Условия проживания
Гостиница “Whaishali” **** BB в Катманду в течение 6 ночей в номерах на двоих 
Все гостиницы в Тибете - гостиницы *** в Zangmu, Nialam, Tingri, Xegar в 2-6-местных комнатах. 
В BC и АВС - 1 палатка для 1 человека. 
 
Питание
Завтраки в Катманду (обед и ужин не включены) 
Питание в Тибете - 3 раза в день в ресторанах 
Питание в BC и в АВС - 3 раза в день. Готовят непальские и тибетские повара на газовых плитах в специальных кухонных палатках. Вы можете также получить здесь любое количество горячей воды для мытья или кипяченую воду для питья. Мы едим в просторных обеденных палатках, оборудованных столами и стульями. 
 
Обслуживающий персонал
Китайский офицер связи 
Повара из Непала - 1 для BC и 1 для АВС 
Работник кухни из Тибета - 1 для BC и 1 для АВС 
Шерпы (2-3 на всю группу) 
 
Погода
Погода в районе Эвереста очень неустойчива. Каждый день мы получаем прогноз по Интернету. 
В БЛ температура днем +5+10. Ночью -5-10. В АВС днем 0+5. Ночью -10-20. На Северном Седле 0-20.
 
Медицина
Мы обеспечиваем необходимой аптечкой для оказания медицинской помощи. Но мы также рекомендуем, чтобы Вы привезли вашу собственную аптечку со специфическими лекарствами. 
 
Предполагаемые дополнительные траты
Одноместное размещение в Катманду (6 ночей) - плюс 150 $. 
Дополнительные ночи в гостинице **** в Катманду в номерах на двоих - 25 $ на человека. 
Прибытие в BC через Лхасу (с возвращением через Дзангму) - плюс 700 $ 
Джип от BC до Дзангму - плюс 400 $ - 700 $ 
Спуск от BC до 4000 м для отдыха - зависит от ситуации (оплачен на месте) 
Использование спутникового телефона - 5 $ в 1 минуту. 
 
Одежда и снаряжение
Оборудование и снаряжение (обеспечивается Командой Приключений Альпиндустрия) 
Мы обеспечиваем все общественное оборудование для экспедиции. 

Обществееное Оборудование для BC и АВС (обеспечивается Командой Приключений Альпиндустрия) 

Обеденная палатка 
Палатка Кухни 
Душевая палатка 
Туалетная палатка 
Палатка персональная (1 для 1 члена экспедиции) 
Вся посуда кухни (газовые плиты, кастрюли и т.д.) 
Все оборудование кухни (тарелки, ложки, кубки, столы, стулья и т.д.) 
Умывальник 
Мыло и моющие средства 
Газовый нагреватель для обеденных палаток 
Магнитофон 
Спутниковый телефон (5 $ в 1 минуту) 
Пакет первой помощи 
Солнечный аккумулятор 
Генератор электрический + топливо для него 
Все необходимое электрическое оборудование (лампочки, розетки, и т.д.) 

Примерный список личного снаряжения, которое необходимо для экспедиции: 

На Эвересте альпинисты используют два базовых лагеря - BC (5100m), и АВС (6500m). Поэтому желательно взять 2 набора бивачного снаряжения (например - 2 спальных мешка так, чтобы не нести ваш спальный мешок вверх и вниз). 



Оборудование для ВС и АВС: 
Спальный мешок – 2 штуки 
Коврик изоляционный 
Газовая лампа 
Газовая горелка 
Газовые баллоны – 4-5 штук 
Личные умывальные принадлежности 
Ваш любимый игровой ноутбук (если нужно) 

Специальное снаряжение для восхождения: 

Кошки (например Grivel G12) 
Рюкзак 70-80 литров 
Рюкзак 35-40 литров 
Обвязка 
Репшнур 
Карабин с муфтой – 3 штуки 
Жумар 
Телескопические лыжные палки 
Термос 
Спусковое устройство 
Ледоруб 
Фонарь налобный 
Фотокамера 
Видеокамера и аксессуары 
Аккумуляторы 


Одежда и обувь: 
Треккинговые ботинки 
Высотные ботинки типа Everest Millet или хорошие пластики 
Куртка Гор-текс с большим капюшоном 
Брюки Гор-текс (лучше комбинезон) 
Куртка Виндблок 
Брюки Виндблок 
Куртка Поляртек-100 – 2 
Теплое нижнее белье – 2 комплекта 
Личное нижнее белье 
Перчатки поляртек – 2 пары 
Перчатки Thinsulate 
Thinsulate рукавицы – 2 пары 
Теплые шерстяные носки – 4-5 пар 
Балаклава 
Теплый головной убор 
Виндблок маска для лица 
UV очки 
Очки горнолыжные (предпочтительнее) 
Гамаши 
 

 







